
JCHO福井勝山総合病院
独立行政法人地域医療機能推進機構

健康診断オプションのご案内…２～３
採血室からのお願い…４

春の健康教室…４
公安委員会提出用診断書の記入に関するお知らせ…４

基 本 方 針

病 院 の 理 念

真心と笑顔で接します
良質で安心な医療・介護を提供します
地域医療、地域包括ケアを推進します
救急医療・回復期医療を充実させます

ニーズに沿った環境を作ります
知識と技術の向上をめざし、自己研鑽に努めます

地域に根ざし、地域から愛される病院
『親切』『信頼』『進歩』
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健康診断オプションのご案内健康診断オプションのご案内

脳梗塞・心筋梗塞を予防するための血液検査

LOX-index®（ロックスインデックス）

１度に
アレルギー検査ができます

36項目（48種類）の

このような方にお勧めします
□肥満気味である
□高血圧、脂質異常症、
　糖尿病などの持病がある
□脂っこい食事や
　塩辛い食べ物をよく食べる
□たばこを吸っている
　もしくは吸っていた
□定期的に運動をしていない

MIX 「○○ミックス」ってなに？
１項目に複数のアレルゲンが含まれています。各アレルゲンの結果はでませんが、幅広い情報を入手できます。
　陽性：ミックスされている全て、または一部アレルゲンが陽性。必要に応じて単項目検査を実施します。
　陰性：ミックスされている全てのアレルゲンが陰性。

結果報告は、5日～7日で
お届けします。

結果報告は、14日～20日で
お届けします。

国民の約２人に１人
が何らかのアレルギー
疾患を持っていると
言われています。
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　人間ドックなどの健康診断におきまして、当院では下記のようなオプションを取り揃えています。ページ左でご
紹介する２つの検査は、最近新たに加わりました検査項目です。当院の健康診断を受診されます時には、オプショ
ンの追加をご検討ください。
　なお、下記表の★印がついています検査は、健康診断時でなくても、単独でお申し込みいただけます。例えば、
「健診は受けないがアレルギー検査を受けたい」といった申し込みが可能です。
　お問い合わせは当院健康管理センターまでお気軽にお問い合わせください。

福井勝山総合病院　健康管理センター
TEL/0779-88-8166　 FAX/0779-88-8167　E-mail:kenkan@fukui.jcho.go.jp

検査名称 何がわかるの？ 金額+税

★マイクロアレイ 消化器のがん（胃がん、大腸がん、すい臓がん、胆道がん）に対する体の反応を遺伝子レ
ベルで測定できます。 65,000円

★LOX-index 心筋梗塞・脳梗塞の将来リスクを調べる検査です。家族に脳・心筋梗塞に罹った人がいる方、
動脈硬化が気になる方におすすめです。 12,037円

★アレルギー検査 一度に36項目（48種類）のアレルギーの有無を調べる検査です。 12,037円

★風疹・麻疹抗体検査 風疹・麻疹に対する免疫があるかどうかを調べる検査です。 3,630円

HbA1c 健診日より過去1～ 2ヶ月の平均血糖値を調べる検査です。
糖尿病の診断に有効な検査です。 500円

ピロリ抗体検査 血液中のピロリ菌に対する抗体の有無を調べることにより、ピロリ菌に感染しているかど
うかを調べます。 2,200円

BNP（心機能検査） 心機能低下の早期発見、心不全の重症度を調べます。
心電図で異常があると指摘される方におすすめです。 1,500円
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CEA 胃がん・大腸がん・すい臓がん等の消化器系のがん 1,500円

AFP 肝臓がん 1,500円

CA19-9 すい臓がん・胆のうがん・卵巣がん 1,500円

PSA （男性のみ）前立腺がん 1,500円

CA125 （女性のみ）婦人科系がん 1,500円

甲状腺ホルモン 甲状腺が腫れていると言われたことがある方、頻脈・発汗・動悸・倦怠感・体重減少・む
くみなどの症状がある方におすすめです。 3,900円

甲状腺エコー 喉の部分にある甲状腺を超音波で調べる検査です。バセドウ病などの甲状腺機能亢進症、
橋本病などの甲状腺機能低下症などの発見に有効です。 3,900円

頸部エコー検査 頸動脈の動脈硬化を超音波で調べる検査です。検査時に痛みはなく、ベッドに寝て検査を
します。血管の壁の厚さや硬さ、つまりがないかを画像で確認できます。 3,900円

動脈硬化検査 動脈硬化の程度が分かります。ベッドに寝て、両手両足にカフを巻き、心電電極・心音マ
イクを付けて検査します。検査時間は約5分です。 1,500円

眼底検査（両眼） 特殊なカメラで眼底を撮影します。動脈硬化の程度をみたり、緑内障の早期発見に有効です。 1,400円

肺活量＋肺年齢 肺活量では、息を吸ったり吐いたりして息を吸う力、吐く力、酸素を取り込む能力を調べ
ます。肺年齢は、肺機能の状態から、自分の肺の働きが年相応かどうかの目安がわかります。 1,300円

骨密度検査 骨粗しょう症の診断に有効です。着衣のまま仰向けに横になるだけで痛みもなく測定でき
ます。 3,600円

尿沈渣 尿の中の赤血球・白血球などの細胞や結晶・細菌など、一般の尿検査ではわからない詳し
い項目を顕微鏡で見て調べます。 300円

腹部エコー検査 超音波をあて、胆石、ポリープ、のう胞、腫瘍などの病変、脂肪肝、慢性肝炎などの疾患、
各臓器の形態などを観察する検査です。 5,800円
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JCHO福井勝山総合病院
独立行政法人地域医療機能推進機構 〒911-8558　福井県勝山市長山町2丁目6番21号

TEL（0779）88 ｰ 0350㈹　FAX（0779）88 ｰ 3739
URL：http://fukui.jcho.go.jp/　Eメール：main@fukui.jcho.go.jp

患者さまの権利
◦安全で良質な医療を平等に受ける権利があります。
◦診療内容について理解できるまで十分な情報提供とわかりすい説明を受ける権利があります。
◦ 自己の納得と自由な思想に基づき、医療行為に「同意」し「選択」し、あるいは「拒否」する権

利があります。また、他の医療機関での意見（セカンド・オピニオン）を求める権利があります。
◦個人情報は、保護される権利があります。
◦守らなければならない当院の規則を知る権利があります。
◦自己の権利が尊重されていないと感じた場合、苦情の申し立てをする権利があります。

患者さまの責務
◦ 医療に積極的に参加し、より良い治療を

行うため医療従事者と良好な関係（パー
トナーシップ）を構築してください。

◦ 社会一般的なマナーを守り、他の患者さ
まの診療に支障をきたすことのないよう
ご配慮ください。

◦当院で定められた規則をお守りください。

患者様の
権利と責務

春の健康教室

採血室からのお願い

福井県公安委員会提出用診断書（運転免許証）の
記入に関するお知らせ

日時：平成31年４月13日㈯　10:00 ～ 12:30
場所：福井勝山総合病院　2階講堂
　医師による「ためになる話」、リハビリスタッフによる「介護予防のため
の体操」、みんなで食べる「春のバランス弁当」を盛り込んだ地域の皆様の

ためのイベントです。どなたでもご参加いた
だけますのでお気軽にお申込みください。
参 加 費：800円（お弁当代）
お申込み：４月８日㈪　締め切り
　　　　　内科外来（平日時間8:30 ～ 17:15）までご連絡ください。

寒くなり、採血に時間がかかるなど、患者様にご迷惑をおかけしております。
スムーズな採血のため、以下の点に気を付けて頂きますようご協力お願い致します。

１　手の冷たい方は、手袋、カイロ等であらかじめ温めておいて下さい。
２　採血前に体重を測り、記録紙を採血時に提出して下さい。　
３　患者間違え防止の為、氏名、生年月日は毎回確認させて頂きます。
４　採血後は、採血部位を５分程度押さえて下さい。
　　・止血を確実に行うことで、皮下出血（青くなる）や腫れを防ぎます。
　　・バンソウコウは、１～ 2時間でお取り下さい。

　脳神経外科外来にて、上記書類の記入ご依頼時には、初めての受診
日に頭部CTと物忘れ検査をさせていただきます。次に、火曜日あるい
は木曜日に頭部MRI検査を予約し、検査後医師の診察を受けていただ
きます。書類は２週間程度のお時間をいただいております。書類記入
確認は、脳神経外科にお電話で問い合わせしてください。


