
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               JCHO福井勝山総合病院  

食事療法体験入院 
1泊 2日 

 

「塩分をひかえるようにって言われてもどれくらい？」 

「1日 1200キロカロリーって言われても・・・」 

「家のことがあるから入院も無理。1泊や 2泊なら・・・」 

「私なりにやっているけどこれでいいの？」 

高血圧、心不全、脂質異常症、糖尿病、腎臓病、脂肪肝、

低栄養などの治療をされている患者様に対して主治医の

指示内容の食事療法を予約制にて 1泊 2日などの短期間

の入院で体験することができます。管理栄養士の説明（栄

養食事指導）と食事体験がセットになります。入院日数な

どは主治医とご相談ください。 

 
 短期集中型 


