
 

 

 

 

 

 

 

栄養サポートチームによる 

チーム医療を行っています 

栄養療法は全ての患者様に共通して必要な治療法の

ひとつです。栄養障害があることが、疾患の治癒を遅ら

せて、入院期間を長引かせる一因にもなりえます。でき

るだけ早期から栄養療法を行うことで、治療の効果が上

がり、感染症などの合併症を防ぐことが分かってきてい

ます。 

当院では栄養に関する知識と技術をもった複数の職

種が集まる「栄養サポートチーム（NST）」が活動して

います。介入している場合は、栄養サポートチームから

の書類をお渡しし、ご説明もさせていただきます。 

栄養サポートチーム（NST）のメンバー 

医師・管理栄養士・看護師・薬剤師 

言語聴覚士・臨床検査技師など 
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