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７月７日は、七夕！！ということで、利用者の方に短冊に願い事を書

いてもらったり七夕飾りを飾り付けたりと、七夕の雰囲気を感じてもら

いました。

願い事では、「いつまでも健康」や「美味しい食べ物」について書かれ

ている方が多くみられました。

療養棟では、風船を使い織姫と彦星

をモチーフにしたレクリエーションを

行い楽しんで頂きました。

栄養士特製

七夕カラフルゼリー

デイケア農園では春に植えた

ジャガイモと玉ねぎの収穫を行

いました。丸々と育ったジャガイ

モを見て皆さん自然と笑顔がこ

ぼれていました。

実際に土を触ったり、緑や風の

においを嗅いだりということは、

普段の生活では得られない良い

刺激になると思います。

収穫した野菜は、味噌汁にして

美味しく頂きました。

デイケア農園

健康が一番

ケーキが

食べたい

わ🍰


