
新年あけましておめでとうございます
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新年のご挨拶
当施設ご利用の方々、ご家族の皆様あけましておめで

とうございます。

本年の干支 「甲辰」は「春の日差しがあまねく成長を助

く年」とのことです。

コロナなどの感染症も徐々に下火となり社会の動きも

活気を取り戻しているように感じています。

当施設職員も地域貢献隊の活動として月一回のお買い

物支援活動や「すこやか」で開催された認知症フェアへ

の参加、全国老人保健施設大会での発表と徐々に施設

外での活動も増やしております。

これからも通所、入所の方々、地域との交流も含め一同、

日々話し合い個々に寄り添った介護、援助に心がけて

いきます。

本年も引き続きご指導ご支援をよろしくお願いいたしま

す。

新職員の紹介

名前：中村 友美 職種：事務職

趣味：登山（初心者）

12月より病院から異動となりました中村です。

老健で勤務するのは初めてなので、1つ1つ仕

事を覚えて、利用者の方が快適に過ごせるよ

う努めていきます。よろしくお願いします。

あゆの会

11/18（土）当院にて「いきいき健康

教室」を行いました。

この日の勉強会は小澤眞二先生

による「食べることは生きること」と

題して、口から食べることの大切さ

と誤嚥性肺炎を予防する簡単スト

レッチ体操をご教授いただきました。

また、後半には老健施設の若手ス

タッフで結成された「地域貢献隊」

による口腔体操嚥下トレーニング

に挑戦！皆さんぜひ日々のお食事

前に実践してくださいね。
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１２月５日、療養棟では一足早いクリスマス会を開催しました。

サンタの衣装に仮装したり職員と一緒にクリスマスケーキ作りをしました。

ケーキをデコレーションしたあと、みんなでいただきました。「おいしい！」とたいへん

喜ばれていました！

一生懸命、心を込めて

☆ケーキ完成しました☆

美味しかった～！

バナナをのせて・・

次は何をのせようかしら？

おいしい～～♡♡


