
御年１０５歳に

なります！！

嬉しいな～！！

おめでとう

ございます！

療養棟で行った敬老会では、

今年度、米寿、白寿、１００歳以

上になる利用者様のお祝いを行

いました。坪坂施設長より、お祝

い状を贈らせていただきました。

また、おやつには寿饅頭を提

供し、みなさん喜ばれていました。
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ハンドソープ

当たりました☆

この度米寿、白寿、１００歳以上に

なられる皆様おめでとうございます。

今後も元気にお過ごしください。

ビンゴ～！！

デイケアでは敬老会でビン

ゴゲームを行いました。日頃

の感謝の気持ちを込めてハ

ンドソープや可愛い日用品な

ど、様々な景品をご用意しま

した。ビンゴが揃った利用者

様は手を挙げてとても喜ばれ

ていました。

賑やかで笑顔あふれる敬老

会になりました。

御年１０２歳に

なります！！



厚手の衣類（長袖）の入れ替えをお願いします。

ご用意いただく衣類・毛布類には全てお名前をフルネームでご記入ください。

また、上着や羽織物をご用意いただくとよいと思います。

勝山市のすこやかで「認知症フェア

が開催され、地域貢献隊が参加しまし

た。「認知症を正しく理解しよう」とい

テーマで当施設職員が地域の方と一

緒に脳リハビリ体操やシナプソロジー

などを行い、みなさんの笑顔や笑い声

がたくさん見られました。

ウォーリーになったよ！

うさ耳付けてみました♡

ハロウィンパーティーをしました。ハロウィン

の由来を説明し、お菓子釣りゲームをしました。

それぞれ点数を競い、点数の高い人からおや

つの焼き芋を選んでもらい、召し上がっていただき

ました。利用者様にも仮装を楽しんでもらいました。

それー！

おいしいわ～！

「２つのことを同時に行う」「左右で違う動きをする」といった普段慣れない動

きで脳に適度な刺激を与え、活性化を図ります。

複数人で楽しく行うことで、感情や情動に関係した脳も活性化され認知機能

や運動機能の向上と共に、不安感の低下も期待できます。

笑顔やコミュニケーションが生まれるので、楽しく続けられるのがシナプソロ

ジーの魅力です。

今回の健康教室では、隣同士で協力し、声を掛け合う姿が見られました。また、

成功した際には大きな歓声が聞こえて喜ばれていました。

ハロウィンパーティをしました。2階療養棟で

は点数が書かれた日本の妖怪のイラストを

ペットボトルに貼り付けて輪投げをして点数

を競いました。職員が仮装をすると笑ったり、

驚かれたりしている様子が見られ大盛り上

がりでした。


